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VALDES LEMUMS
(protokols Nr.2018/2812/02)

Riga,
2018.gada 28.decembris

Par valdes pienemtiem Iémumiem laika perioda
no 2018.gada 21.novembra lidz 2018.gada 28.decembrim

Papildus iespéjai organizét Latvijas Skvosa federacijas valdes klatienes sédes, lai nodroSinatu Latvijas
Skvosa federacijas |lémumu izskatiSanas un pienemsanas efektivitati un elastigumu, Latvijas Skvosa
federacijas valde izskata darba kartibas jautajumus un pienem par tiem [émums ar balsu vairakumu, veicot
elektronisku sazinu un registréjot tos Latvijas Skvosa federacijas lietvedibas sistéma. Vienu reizi ménesi valde
apkopo pienemtos |[éEmumus, sagatavojot par to valdes [emumu protokolu. NepiecieSamibas gadijuma par
atseviSkiem lemumiem valde sagatavo valdes [Emuma protokolu nekavéjoties.

21.11.2018. VALDE NOLEMA:

1. Veikt Inetas Mackevicas PSA licences apmaksu 2019.gadam.

Balsojums: 6 balsis PAR / 0 balsis PRET

Maris Macijevskis - PAR
Edite Masalska- PAR
Baiba Lulle - PAR

Ivars Bérzins - PAR

Eriks TikaiZze — PAR
Dimitrijs Bekasovs - PAR

17.12.2018. VALDE NOLEMA

2. Papildus iespéjai organizét Latvijas Skvosa federacijas valdes klatienes sédes, veikt Latvijas Skvosa
federacijas darba kartibas jautajumu apspriesanu un Iemumu pienemsanu, veicot elektronisku sazinu
un registréjot tos Latvijas Skvosa federacijas lietvedibas sistéma. Vienu reizi ménesi valde apkopo
pienemtos Iémumus, sagatavojot par to valdes lémumu protokolu. Valdes Iémumu protokolus
paraksta vismaz valdes priekSsédétajs un vél vismaz 2 valdes locekli, vai art vismaz Cetri valdes locekli,
bez valdes priekSsédétaja. NepiecieSamibas gadijuma par atseviSkiem Iémumiem valde var sagatavot
valdes Iemuma protokolu nekavéjoties.

Balsojums: 6 balsis PAR / 0 balsis PRET
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Maris Macijevskis - PAR
Edite Masalska - PAR
Baiba Lulle - PAR

Ivars Bérzins - PAR

Eriks TikaiZze — PAR
Dimitrijs Bekasovs - PAR

18.12.2018. VALDE NOLEMA

3. Pieteikt dalibu European Squash Federation Junior Circuit turnira rikosanai Riga 2020.gada. Turnira
rikoSanas datumus noteikt un saskanot ar ESF, nemot véra turniru kalendaru. lespé&jamais turnira
rikoSanas laiks: 2020.gada aprila beigas (24.-26.aprilis). Noteikt M.Macijevski ka atbildigo par
pieteikSanos Sim turniram.

Balsojums: 6 balsis PAR / 0 balsis PRET

Maris Macijevskis - PAR
Edite Masalska- PAR
Baiba Lulle - PAR

Ivars Bérzins - PAR

Eriks Tikaize — PAR
Dimitrijs Bekasovs - PAR

19.12.2018. VALDE NOLEMA

4. Apstiprinat un nosutit Latvijas Skvosa federacijas valdes izstradato darbibas programmu “Darbibas
stratégija 2019-2021”, kas pievienota Pielikuma Nr.1 Latvijas Skvosa federacijas biedriem izskatiSanai
un apstiprinasanai

Balsojums: 6 balsis PAR / 0 balsis PRET

Maris Macijevskis - PAR
Edite Masalska- PAR
Baiba Lulle - PAR

Ivars Bérzins - PAR

Eriks TikaiZze — PAR
Dimitrijs Bekasovs — PAR

26.12.2018. VALDE NOLEMA

5. Apstiprinat sekojosu rékinu aprites sistemu:
Reékinu sanemsanai izmantot vienotu Latvijas Skvosa federacijas e-pastu info@squash.lv. Ja rékins ir
sanemts uz personas individualo e-pastu, tas nekavéjoties ir japarstta uz info@squash.lv. Rékinu originali
tiek nodoti apstradei un glabasana gramatvedibas pakalpojumu sniedzéjam. Rékinu kopijas, kuru
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apmaksu veic caur Valsts Kases sistému, ir jaglaba Latvijas Skvosa federacijas lietvedibas sistéma kopa ar
elektroniski parakstitam atskaitém, kas ir iesniegtas Latvijas Sporta federaciju padomei.

Balsojums: 6 balsis PAR / 0 balsis PRET

Maris Macijevskis - PAR
Edite Masalska - PAR
Baiba Lulle - PAR

Ivars Bérzins - PAR

Eriks TikaiZze — PAR
Dimitrijs Bekasovs — PAR

Maris Macijevskis Edite Masalska
Valdes priek$sedétajs Valdes locekle
Baiba Lulle Ivars Bérzins
Valdes locekle Valdes loceklis
Eriks Tikaize Dimitrijs Bekasovs
Valdes loceklis Valdes loceklis

SIS DOKUMENTS IR PARAKSTITS AR DROSIEM ELEKTRONISKAJIEM PARAKSTIEM UN SATUR LAIKA ZIMOGUS
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Latvijas Skvosa federacija
Darbibas stratégija 2019-2021
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Kas ir skvoss NG W:

* Intelektuala, azartiska un
dinamiska sporta spéle, kas palidz
attistit labu fizisko formu

* Vienas treninstundas laika
spelétajs patéré 600-1000
kilokalorijas

e Skvoss attista izturibu, kustibu
koordinaciju, labveéligi iedarbojas
uz kardio- un respiratorajam
funkcijam un samazina lieko
svaru

* letekmigais zurnals Forbes
pétijuma, vairaku kritériju
kopsumma, atzinis skvosSu par
veseligako sporta veidu




Skvoss Pasaulé un Latvija

Pasaule:

Vairak neka 20 miljoni
spéléetaji
Gandriz 50 tukstosi korti

Vismaz viens korts ir 188
valstis

Skvoss ka demonstracijas
sporta veids tika ieklauts
2018.gada vasaras jauniesu
Olimpiade, kas Pasaules
Skvosa Federacijai lauj but
pozitivai attieciba uz skvosa
ieklausanu 2024.gada Vasaras
Olimpiskajas spélés
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Latvija:

Aktivie amatieri (piedalas
reitinga sistema) — 169
Spéletaju skaits Latvija ~500
Korti pieejami: Riga 23,
Madona 1, Kekava 2, Jelgava 2,
Liepaja 4, Plavinas 2, Saldus 1
Sertificétu treneru skaits: 2

Profesionals skvosa spélétajs
Ineta Mackevica — 63. vieta
profesionalo spelétaju
pasaules reitinga (PSA)

(uz01.12.2018)
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Latvijas Skvosa federacija (LSF)

Latvijas Skvosa federacija ir LR normativajos aktos noteiktaja kvosh
kartiba atzita skvosa sporta federdcija, kuras darbibu koordiné Latvijas
Sporta federdciju padome.
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Galvenie uzdevumi: LSF darbiba tiek finanséta ar:

* popularizet skvosu ka veseliga * Valsts atbalstu (Latvijas Sporta
dzivesveida sastavdalu federaciju padome)

* veicinat un atbalstit bérnu un e Skvosa spélétaju licendu

jauniesu iesaistisanu skvosa

e organizet dazada limena visu
vecuma grupu un spéju skvosa
sacensibas

e organizet skvosa tiesnesu un
treneru kvalifikacijas celSanu,
veicinat sertifikaciju

maksajumiem
* Privata sektora ziedojumiem



LSF ligtermina vizija
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Pandakt skvosa atpazistamibu visas Latvijas iedzivotdju vecuma grupds, izveloties to ka
valasprieku fiziskajam aktivitatéem un ka profesionala starptautiska sporta virzienu.
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Strategiskas prioritates 2019-2021

1) Junioru skvosa attistiba un
pieejamiba

2) PR un marketings skvosa
popularizésanai

3) Dalibas palielinasana skvosa

4) Augsto sasniegumu skvoss

5) Treneru un tiesnesu attistiba

6) Infrastruktura



Junioru skvosa attistiba (1)
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* Regularu treninu pieejamibas veicinasana vietas, kur ir skvosa
korti

Lidzfinanséjums kortu irei junioru treniniem

Atbalsts junioru treninnometném

Atbalsts treneru regularajam darbam un profesionalajai pilnveidei
Treneru piesaiste, lidzfinanséjums treneru sertifikacijai, kas pastavigi
strada ar junioriem

Sadarbiba ar kortu ipasniekiem

Treneru un profesionalu spélétaju pieredzes nodosana citiem treneriem
un junioriem (l.Mackevicas vaditi treneru un junioru trenini, treneru
vizites regionos)

* Junioru dalibas veicinasana sacensibas

Samazinata dalibas maksa, junioriem startéjot pieauguso turniros

— Atbrivosana/Simboliska licences maksa junioriem

FDERAC-‘}?
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Junioru skvosa attistiba (2)

Skvosh
* Junioru reitinga izveide

* Junioru sacensibu organizéSana/lidzorganizésana un
atbalstisana

— Latvijas cempionats junioriem, Baltijas junioru turnirs, atbalsts klubu
organizétiem junioru turniriem, viena ESF junioru turnira gada
organizésana LV, Latvijas jauniesu olimpiade 2019.gada, Jaunas idejas:
Junioru ture un Klasu sacensibu koncepts

e Augstu junioru sasniegumu veicinasana

— Finansials atbalsts treniniem/nometném Latvijas junioru ¢empioniem,
U19 medalniekiem un vecuma grupu uzvarétajiem

— Apmaksata daliba (minimala paka) ESF reitinga turniros, papildu atbalsts
medalu ieguvéjiem tajos

— Apmaksati junioru izlases trenini ar augstas raudzes specialistiem, tiem
esot Latvija

FDERAC-‘}?



Junioru skvosa attistiba (3)

e Skvosa popularizésana jauniesu vidu
— Atverto durvju dienas klubos, skolas, pasakumos, izstadés
— Sadarbiba ar sporta skolotajiem
— Mini skvoSa programmas uzsaksana
— lzvertét sadarbibu ar bernurepublika.lv
— Atbalsts inventara nodrosinasanai skolas
— JaunieSu uzrunasana socialajos tiklos

e Sadarbiba ar un atbalsts skvosaskola.lv
— Realizet sinergijas no kopigas atbalstitaju piesaistes
— Vecinat treneru un bérnu piesaisti skvosaskola.lv
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Junioru skvosa attistiba (4)

e ESF junioru turnira organizésana LV 2020. gada Riga un
turpmak
— Speéeku parbaude LV junioriem sacensoties starptautiska limeni
— Starptautiska [iImena spélu pieredze LV junioriem
— Skvosa popularizésana jauniesu un pieauguso vidu
— Treneru un tiesnesu kompetences paaugstinasana
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PR un Marketings skvosa attistibai

Skvosr

Digitala marketinga skvosa popularizésanai attistiba
— LSF Facebook lapas izveide un attistiSana
— Publiskas ziedojumu kampanas organizéSana majas lapa squash.lv un LSF Facebook
majas lapa
— Jauna koncepta Squash.lv majas lapa
— SMS automatiskas izsutiSanas pakalpojumu izmantoSana turniru organizésana un
citu LSF jaunumu komunicésana skvosa aktivistiem
* Privata sektora ziedotaju, juridisku personu proaktiva piesaiste LSF
stratégisko prioritasu realizésanai
— ldejas komandas veidoSanas un stiprinasanas pasakumu organizésanai
uznémumiem attistiba
e Sadarbibas attistiSana ar pasvaldibam iniciativu atbalsta sanemsanai

» Lifestyle raksti par skvosu ar slavenibam/atbalstitajiem popularos
zurnalos (kada no Siem: Kapitals, Shape, Fitness, vai lidzigos)

FDERAC-‘}?
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Dalibas skvosa palielinasana

¢
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* Atbalstit regularu sacensibu esamibu visam skvosa spélétaju dzimuma,
vecuma un prasmju grupam

* LV empionata skvosa organizésana

e Attistit sadarbibu un sinergijas ar visiem skvosSa sacensibu organizatoriem LV
skvosa sacensibu kalendara veidosana

* Pieredzes apmaina ar citu valstu treneriem un spélétajiem, organizét sada
veida pasakumus ne retak ka 2 reizes gada

* [.MackeviCas meistarklases interesentiem, skvosa aktivistiem un spélétajiem

e 2021.gada sadarbiba ar «Riga cup», Saja turnira tiek izmantots stikla korts,
kglls)izvietots publiska vieta Riga (centrala stacija, kads lielveikals, gaismas
pils

* Sadarbiba ar Latvijas augstskolu sporta savienibu un augstskolam izvértéet
iespéju organizét studentu kausu skvosa

e Sadarbibas izvértésana ar Geto Games skvosa popularizésanai izmantojot
stikla kortu

* Turniru kalendars tuvakaja apkaime (Baltija, Skandinavija, Krievija, Polija)
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Augsto sashiegumu skvoss

Skvosh

* Finansiali atbalstit Inetu Mackevicu, noslégt sadarbibas ligumu

* Atbalstit sievieSu izlasi dalibai ETC 3 Eiropas komandu turnira
2019.gada un turpmakajos gados (ja pieejams finansejums)

e Latvijas sieviesu izlases sagatavosana dalibai ETC ar meérki iek|ut
2.divizija

 Nodrosinat sievieSu un virieSu pieauguso un junioru izlasu
sagatavosanos un startu LV-EE ikgadéja macsaciksté

* Veicinat virieSu skvosa izlases attistibu Latvija

* Segt dalibas maksas vai licences maksu spélétajiem Eiropas reitinga
turniros (motivetiem, atbilstosa [Imena spéelétajiem)
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Treneru un tiesnesu attistiba
Skvosh
e Veicinat treneru sertifikaciju (visparejo+specializéto)
* Apkopot un uztureét visu treneru/sparinga partneru sarakstu
Latvija, publicét squash.lv
e Veicinat skvosa klubu atbalstu skvosa treneriem

e Kursu organizésana skvosa treninu instruktoriem (sadarbiba ar
A.Pavulanu)

* Treneru paketes izveide - kompensacijas mehanismi,
finansesanas avoti, pieskirsanas kritériji (aktivitate, prasmes,
audzeknu skaits)

* Tiesnesu kompetences attistiSana, seminars - "Tiesasanas
pamati”
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Skvosa infrastruktira

¢
Skvosr

* Apzinat pasvaldibu planus sporta kompleksu buvniecibu vai rekonstrukcijai LV
* Ar attiecigajam pasvaldibam vest dialogu par skvosa kortu izblves iespéjamibu
attistot/blvejot jaunus vai rekonstruéjot sporta kompleksus LV

 Komunicét pasvaldibam, ka iespéjams izbuveéjot ara sporta laukumus ieklaut
tajos «ara» skvosa kortus. Pirmais sads korts ir izbuvéts Plavinas

* Apzinat esosos skvosa klubus, koordinét un veicinat to attistibu

e Klubu sistémas koncepcijas izstrade un probacija - mérkis spélétaju skaits,
aktivo junioru skaits, treneru skaits, turniru skaits

e Ligumi ar kortu operatoriem, junioriem, klubiem, brivpratigajiem

e Skvosa vesture Latvija (faktu apkoposana, publicésana)

e Papildus LSF valdei radot amatu strukturu, piesaistit LSF aktivakos skvosa
speléetajus stratégiska plana realizacijai un organizacijas péctecibas
nodrosSinasanai



LSF komanda - valde

Maris Macijevskis

valdes priekssédétajs
{Partneru un atbalstitaju
attiecibu vadiSana, finanses,
administrativie jautajumi}
+371 26 534 500

Maris.Macijevskis@squash.lv

lvars Berzins

valdes loceklis
{Marketings, organizatoriskie
jautajumi, atbalstitaju
piesaiste}

+371 22023 543

Ivars.Berzins@squash.lv

Edite Masalska

valdes locekle
{Administrativie un juridiskie
jautajumi, digitalais
marketings}

+371 26 178 647
Edite.Masalska@squash.lv

Eriks Tikaize
valdes loceklis

{VirieSu skvoss, treneru un
tiesnesSu jautajumi, informaciju
tehnologijas}

+371 26 517 857

Eriks.Tikaize@squash.lv

|
‘.’\df ﬂ.tbp}

Skvosr
Baiba Lulle
valdes locekle

{Junioru, bérnu un sieviesu
skvoss, sadarbiba ar medijiem,
PR jautajumi}

+371 29 455 142
Baiba.Lulle@squash.lv

Dimitrijs Bekasovs

valdes loceklis

{Junioru un bérnu skvoss,
sadarbiba ar klubiem,
atbalstitaju piesaiste}

+371 29137 183

Dimitrijs.Bekasovs@squash.lv

FDERAC-‘}?


mailto:Maris.Macijevskis@squash.lv
mailto:Edite.Masalska@squash.lv
mailto:Baiba.Lulle@squash.lv
mailto:Ivars.Berzins@squash.lv
mailto:Eriks.Tikaize@squash.lv
mailto:Eriks.Tikaize@squash.lv

